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Gezondheid en sociale gelijkheid: de rol van gemeenten

In Nederland leven de armste mensen gemiddeld 8 jaar korter dan de rijkste en hebben zij 24 minder gezonde jaren,
blijkt uit een recent SER-rapport. In deze special van Binnenlands Bestuur kijken we wat gemeenten kunnen doen aan
het bevorderen van gezondheid en het tegengaan van sociaaleconomische gezondheidsverschillen en wat het Gezond
en Actief Leven Akkoord (GALA) tot nu toe heeft opgeleverd. Lukt het gemeenten nog dit jaar een lokale visie op ‘een

gezonde, weerbare generatie in 2040, een gezonde leefomgeving en een sterke sociale basis’ te formuleren?

Gezond leven? Dat maak ik zelf wel uit
In hoeverre vinden Nederlanders zichzelf en hun leefomgeving gezond en mag de overheid zich bemoeien met een

gezonde levensstijl? Ipsos I&O onderzocht het in opdracht van Binnenlands Bestuur.

Voorkomen van financiéle kwetsbaarheid
Om gezond te leven is een gezonde financiéle basis nodig. Hoe kunnen kleinere gemeenten voorkomen dat er een nieuwe
onderklasse ontstaat en hoe kunnen ze financiéle kwetsbaarheid van huishoudens voorkomen en aanpakken? Platform

31 en Pharos brachten dit in kaart.

Hoe lossen we de belofte van de sociale basis in?
Van de sociale basis wordt veel heil en zegen verwacht. Maar het dreigt een reus op lemen voeten te worden, nu
gemeenten maar mondjesmaat investeren of zelfs moeten bezuinigen. In dif essay maakt Radboud Engbersen, expert

sociale basis bij Movisie, duidelijk dat een stevige sociale basis niet alleen afhankelijk is van geld.

Drentse dorpen in beweging
Maar liefst 2000 bewonersinitiatieven werken in Nederland aan welzijn, zorg en wonen om de sociale basis van onderop

te versterken. In Drenthe gebeurt dat met Dorp in Beweging, een programma van vijf dorpen in Zuidoost Drenthe.

Opgroeien in een Kansrijke Omgeving (OKO)
OKO is een methodiek om de mentale gezondheid van de jeugd te verbeteren en middelengebruik te voorkomen. 50

gemeenten zijn er inmiddels mee aan de slag.

De Special Sociaal van Binnenlands Bestuur verschijnt op

vrijdag 7 juni. U kunt uw advertentie reserveren tot uiterlijk vrijdag 31 mei.

Ruim 43.000 hoger opgeleide ambtenaren en bestuurders hebben een abonnement op Binnenlands Bestuur. Zij
ontvangen het magazine elke veertien dagen op vrijdag op het huisadres. Het magazine is al meer dan 40 jaar hét

medium voor onafhankelijk nieuws, opinie en achtergrond. Themanummers worden meer dan uitstekend gelezen.
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